Le sais-tu ?

La pleine saison de la
framboise s'étend de
juillet a aoGt. On trouve
cependant sur les étals
quelques variétés
précoces dés avril, et
des variétés tardives
jusqu'en octobre. Son
nom serait issu de la
déformation de « fraise
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Il existe deux grands . . X X .
types de framboisiers : lundi 1¢" mardi 2 jeUdI 4 vendredi 5
les remontants, qui
offrent deux récoltes par ~ concombres vinaigrés crudités variées tomates et cceur de palmier Sortie scolaire
an, et les non . émincé de volaille joue de boeuf poisson pané
remontants. Parmi eux, ., . : . .
g mariné £/ riz . carottes a la creme
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variétés comme la frites & fromages divers glace en cone

Meeker, variété la plus entremet caramel maison fraises au sucre
produite dans

I'Hexagone, I'Héritage,
tres parfumée, ou la
llyod George. De
nouvelles variétés ont
été croisées avec la
mre pour améliorer
leur qualité.

La framboise se décline
en différents coloris :
elle peut étre aussi bien
rouge que jaune,
orange, ambrée, noire,
bleue ou blanche.
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Légumes et fruits crus

Legumes et fuits cuits Bonnes vacances !!!

Plat protidique

Féculent

Produit laitier Les menus peuvent varier en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.
Produit lipidique



