
Menu de septembre 2026 

mardi 1er jeudi 3 vendredi  4 

tomates et mozzarella 

poisson pané 

ratatouille  

petits suisses 

râpé de carottes  
 

pennes à la bolognaise 
 

yaourt nature sucré 

part de melon 

salade de pommes de terre, dés 

de jambon, concombre, tomates 

et avocat  

petit pot de glace à la vanille bio 

lundi 7 mardi 8 jeudi 10 vendredi 11 

salade verte duo fromages 

sauté de dinde 

salsifis et champignons 

fromage à tartiner 

fraises à la chantilly 

concombres à la crème 

poisson selon arrivage 

riz 
 

flan nappé de caramel bio 

betteraves cuites  

boulettes de bœuf  

lentilles vertes bio 

comté 

pastèque 

Menu végétarien 
 

céleri rémoulade 

croque de fromage 

gratin de courgettes 

entremet caramel maison 

lundi 14 mardi 15 jeudi 17 vendredi 18 

friand au fromage 

jambon braisé 

haricots verts 

brie 

nectarine jaune 

méli mélo de crudités 

steak grillé 

petits pois 

fromage à pâte cuite 

pomme 

chou rouge et pomme 

poisson selon arrivage 

blé 

liégeois bio à la vanille et 

caramel 

melon charentais 
 

paupiette de volaille 

carottes à la crème 
 

crème glacée au chocolat 

lundi 21 mardi 22 jeudi 24 vendredi 25 

carottes râpées et olives 

cuisse de poulet 

mojettes de Vendée  

à la tomate 

fromages variés - pastèque 

tomates ensoleillées 

saucisse et merguez 

purée de pommes  

de terre 

fromage blanc sucré 

saucissons sec et ail 

poisson selon arrivage 

mêlée de légumes verts 

bûche mi-chèvre 

pêche plate 

Menu végétarien 

concombres vinaigrés 

spaghettis et ratatouille 

yaourt aromatisé 

 lundi 28 mardi 29 

champignons aux fines herbes 
 

croque-monsieur 
 

crème dessert à la vanille 

 

salade verte, avocat et œuf dur 

rissolette de veau 

courgettes grillées 

tome grise 

chou à la crème vanille 

LÉGENDE          
Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits 

Plat protidique 

Féculent 

Produit laitier 

Produit lipidique Les menus peuvent varier en fonction des livraisons, merci de votre compréhension. 

Le sais-tu? 
 

Les différentes 
variétés de poires : 
• Les poires d’été 
(environ 50%) sont 
récoltées entre mi-
juillet et septembre. 
Exemples : Guyot, 
Williams 
• Les poires 
d’automne (environ 
30%) sont récoltées 
de mi-septembre à 
novembre.  
Exemples : Angys, 
Alexandrine-
Douillard, Beurré 
Hardy, Comice, 
Conférence, Louise 
Bonne, Packam’s 
Triumph, Sweet 
Sensation. 
• Les poires d’hiver 
(environ 20%) sont 
représentées par 
une seule variété 
principale : la Passe-
Crassane.  


